Ajuntament
de Llucmajor

MEMORIA JUSTIFICATIVA DEL CONTRACTE MENOR

Num. d’expedient: 2023/7905K

ASSUMPTE: CONTRACTE MENOR Servei de creacié del programa pilot d’'Unitat Activa
d’Exercici Fisic (B@les) i subministrament del material per a la valoracio inicial de les
persones usuaries

TIPUS DE CONTRACTE: Serveis

PROCEDIMENT | FORMA D’ADJUDICACIO: CONTRACTE MENOR

1. OBJECTE DEL CONTRACTE

L’objecte d’aquest contracte és el servei d’organitzacid, coordinacid, execucié i avaluacio del
programa d’exercici fisic B@les - LLUCMAJOR en el Poliesportiu Municipal de Llucmaijor,
aixi com el subministrament del material per a la valoracio inicial de les persones usuaries
del programa.

Per altra banda, s’assenyala que l'objecte del contracte no s’ha configurat per evitar
I'aplicacioé de les regles generals de contractacio.

2. JUSTIFICACIO DE LA NECESSITAT DEL CONTRACTE

Es un programa de prescripcié de I'exercici fisic que seguira les indicacions del Pla de
Promocié de I'Activitat Fisica i de Prescripcié de I'Exercici Fisic de les llles Balears.

L’objectiu és millorar la salut de determinats ciutadans amb patologies (sedentarisme i
obesitat,...) i crear adheréncia a la practica motriu com a eina facilitadora d’una millor
condicié fisica. Aquests usuaris vindran derivats des dels professionals sanitaris a un
programa especific d’exercici fisic que es dura a terme en el Poliesportiu Municipal de
Llucmajor, amb una freqliiéncia de 2 sessions setmanals i les sessions seran gratuites atesa
la importancia de crear un servei que interrelacioni el sistema esportiu amb el sanitari.

L’Ajuntament de Llucmajor no disposa dels mitjans materials ni personals necessaris per dur
a terme el servei objecte del contracte.

3. ESPECIFICACIONS TECNIQUES DE LA PRESTACIO

Per poder accedir a la contractacié del servei I'executor/a del programa haura de ser
EDUCADOR/A FISIC ESPORTIU i disposar del CURS DE FORMACIO DEL PROGRAMA
B@LES per a persones sedentaries i estar col-legiat/da en la modalitat exercent.

El Programa B@LES Llucmajor constara de:

e Un grup de maxim 15 persones usuaries.
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Frequéncia d’entrenament: sessions d’una hora 2 dies per setmana durant 3 mesos.
Es desenvoluparan en el Poliesportiu Municipal de Llucmajor, previsiblement en
horari de mati.

Duracio del programa: des de I'adjudicacié del contracte fins a la finalitzacié del
programa.

L’Educador/a Fisic Esportiu que desenvolupi el programa executara els segiients
serveis:

Inscripcions del pacient i recollida de dades dels pacients:

a) Revisioé de les dades compartides amb els professionals sanitaris (cada dia de
dilluns a divendres).

b) Posar-se en contacte amb el pacient, de forma telefonica o presencial si es
precisa, per acordar la valoracié inicial i se li assignara un grup i horari.

c) Si a linforme dels professionals sanitaris es recomana prova complementaria
abans d’iniciar-se la practica d’'un programa d’exercici fisic, es derivara al pacient
al centre de Medicina Esportiva o a I'especialitat que correspongui.

d) Si el pacient finalment no accedeix a realitzar el programa, o després de varis
intents no respon a les telefonades o whatssap s’informara al centre sanitari i als
professionals que li van prescriure el programa.

e) Si el pacient es posa malalt, no assisteix a les sessions,... s'informara també al
personal sanitari de referéncia.

Valoracié inicial:

a) Desenvolupament de I'entrevista i de les diferents proves antropométriques.
Realitzacioé de les sessions d’Exercici Fisic:

a) Adaptacié individualitzada.

b) Registres varis (assisténcia, evolucié,..)

c) Propostes de reptes i exercicis de I'aplicacié que promoguin el increment de la

practica motriu dels participants.

Coordinacié de la UAEF (Unitats Actives d’Exercici Fisic) amb la resta de personal
sanitari i seguiment del programa.

Recollida de dades i estudi final seguint els indicadors del programa B@les.

Durant I'execucio del programa, fer propostes d’Exercici Fisic als/ a les participants a
través de 'app del programa B@les.

En tot moment, es seguiran les indicacions sobre proteccié de dades que vinguin marcades
pel programa B@LES (Conselleria de Turisme, Cultura i Esports, Conselleria de Salut i el
propi Ajuntament de Llucmaijor). Aixi com es seguiran els protocols especifics del programa.

Espais i recursos materials:
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La persona adjudicataria subministrara el material necessari per a la valoracié inicial de les
persones usuaries del programa B@les Llucmajor, el qual quedara en propietat de
I’Ajuntament una vegada finalitzi el servei contractat.

Concretament, es contracta el subministrament del seguient material:

¢ Bascula digital de sol ROBUSTA extra ampla per a persones obeses, forca 200 Kg,
divisié 100 g, a piles (o similar)

¢ Ri-Fox N, Pulsioximetre de dit (o similar)

e Blood pressure device ri-champion®smartPRO, 24-43 cm (o similar)

Tallimetre mod. 222 per a muntatge en paret, abast 6 - 230 cm, divisi6 1 mm (o

similar)

Tallimetre per a muntatge mural, abast 10-230 cm, divisié 1 mm (o similar)

Dinamometre de ma digital Jamar: mesura la forga manual (o similar)

Cinta meétrica amb IMC Ideal per calcular I'index de massa corporal

Crondmetre de piscina fabricat en plastic resistent a I'aigua

L’Ajuntament de Llucmajor posara a l'abast del contractista, el material esportiu i les
instal-lacions per dur a terme tant les valoracions i recollides de dades, com les sessions
d’exercici fisic.

Tot i aixi, el contractista haura de disposar de:

e Ordinador portatil i/o tauleta amb accés a internet i a l'aplicacié informatica del
programa B@LES, per poder actualitzar les diferents dades.
e Teléfon mobil.

Asseguranca d’accidents

La persona adjudicataria haura de contractar una polissa d’accidents, I'objecte de la qual és
garantir al/a la participant el pagament de les indemnitzacions establertes en el cas que
pateixi un accident durant el desenvolupament de l'activitat en el periode de temps
d’aquesta. Les caracteristiques seran les seguents:

* Mort per accident, 3.000 €

* Invalidesa permanent absoluta i/o parcial per accident, 3.000 €

* Assisténcia sanitaria per accident en centres concertats (il-limitada)
* Assisténcia sanitaria per accident en centre de lliure eleccio, 600 €

4. JUSTIFICACIO DEL PROCEDIMENT, TRAMITACIO | FORMA D’ADJUDICACIO DE
L'EXPEDIENT

En aplicacio de I'article 118 de la Llei 9/2017, de contractes del sector public, el contracte es
qualifica de menor en funcié de la seva quantia, ja que el seu import és inferior a 15.000
euros (IVA no inclos).

Tipus de contracte: servei.

Procediment i forma d’adjudicacié: contracte menor.
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El criteri de seleccid de 'oferta sera el preu més avantatjds (sempre que sigui igual o inferior
al pressupost maxim del contracte).

5. ORGAN DE CONTRACTACIO

L’0rgan de contractaciéo competent és la batlessa de I'’Ajuntament de Llucmaijor.

6. VALOR ESTIMAT

Aquest contracte té un valor estimat de 5.070,00 €.

7. PRESSUPOST DEL CONTRACTE | APLICACIO PRESSUPOSTARIA

Import IVA inclos: 6.134,70 €

Identificador Exercici Descripcio Import

100002/340/2279900/0901 2023 TRABAJOS OTRAS EMPRESAS 6.134,70 €
SERVICIOS DEPORTIVOS

8. TERMINI D’EXECUCIO

El servei s’ha de realitzar des de I'inici del contracte fins al 30 de novembre de 2023.

9. LLOC DE PRESTACIO

Poliesportiu Municipal de Llucmajor.

10. RESPONSABLE DEL CONTRACTE

Antonio José Muioz Socias, TAE en Gesti6 Esportiva.

11. TERMINI DE GARANTIA O JUSTIFICACIO DEL SEU NO ESTABLIMENT

El termini de garantia sera fins a la finalitzacié de la prestacié en el cas del servei i d’'un any
en el cas del material de valoracid.

12. GARANTIES EXIGIDES PER CONTRACTAR

No és necessaria la constitucié de garantia definitiva, de conformitat amb el que estableix
l'article 153 en relacié amb l'article 118 de la Llei 9/2017, de contractes del sector public.

13. FORMA DE PAGAMENT DEL PREU
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Mitjancant la presentacié d’una primera factura pel subministrament del material de valoracié
i posteriorment factures mensuals pel servei, expedides per l'entitat i conformades pel
responsable del contracte una vegada finalitzada la prestacié.

14. RECEPCIO O FORMA DE CERTIFICACIO DE LA PRESTACIO

Comprovacié de I'execucio per part del personal propi de I'Ajuntament.

15. RESOLUCIO DEL CONTRACTE

En els casos de resolucié del contracte per incompliment imputable a I'empresa o persona
adjudicataria, I'Ajuntament de Llucmajor podra sol-licitar una indemnitzacié pels danys i
perjudicis ocasionats, amb la possibilitat d’instar la prohibici6 de contractar amb
I’Administracié, d’acord amb la Llei 9/2017, de contractes del sector public.

Llucmajor, en la data de la signatura electronica

EL RESPONSABLE DEL CONTRACTE L’ORGAN DE CONTRACTACIO
T.A.E ESPORTS Firma Electronica ALCALDE/SA
Signat elctronicament per: Signat electronicament per:
MUNOZ SOCIAS ANTONIO JOSE - DNI 4314221 1Maria Francisca Lascolas Rossello
03/08/2023.12:36:42 04/08/2023.11:52:09

Document firmat electronicament (RD 1671/2009). L’autenticitat d’aquest document pot ser comprovada mitjangant el CSV:
14614150573764306146 en https://seu.llucmajor.org



mailto:B@les
mailto:B@les
mailto:B@les
mailto:B@les
T.A.E ESPORTS

Signat elctrònicament per:

MUÑOZ SOCIAS ANTONIO JOSE - DNI 43142211F

03/08/2023.12:36:42

Firma Electrónica ALCALDE/SA

Signat electrònicament per:

Maria Francisca Lascolas Rossello

04/08/2023.11:52:09
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